Zasoby edukacyjne online i zajecia do nauki w domu dla dzieci dwu- lub wielojezycznych

Jak pomagaé dziecku w nauce gdy szkoly sg zamkniete?

Zalecamy, aby regularnie sprawdzac¢ strony internetowe szkoét, do ktérych uczeszczajg twoje
dzieci. Kazda placowka ma swodj sposdb, w jaki bedzie sie kontaktowaé z rodzicami/
opiekunami - moze by¢ to przez umieszczanie informacji na swojej stronie internetowej, przez
korzystanie z platform edukacyjnych typu Purple Mash, SPAG, Study Ladder, czy tez przez
bezposredni kontakt emailowy z uczniem (to ostatnie jest czeSciej stosowane w przypadku

uczniow szkoét Srednich).

Pomysly i zajecia

Ponizej znajdziesz kilka wskazowek i pomystéw, w jaki sposob ty jako rodzic/opiekun mozesz
pomdc swoim dzieciom w nauce i rozwijaniu ich rozumienia, stownictwa oraz umiejetnosci

czytania i pisania:

e Wspdlne czytanie jest wspaniatym sposobem na zachecenie dziecka do nauki. Jest to
tez doskonata okazja do rozwijania umiejetnosci konwersacyjnych, reagowania na
humor z ksiazki a takze pogtebiania wiezi uczuciowych. Do czytania moga by¢ wtgczeni
wszyscy domownicy. W zaleznosci od wieku dziecka, mozna je zachecaé¢ do czytania
na gtos, samodzielnie albo do stuchania bajek i opowiadan. Rozmawiajcie o tresci
opowiadania i o obrazkach, zadawajcie pytania, przewidujcie co nastgpi dalej lub tez
streszczajcie co do tej pory przeczytaliScie. Zaleca sie czyta¢ rézne rodzaje tekstow:
tradycyjne bajki (np. Jas i Magiczna Fasola, Czerwony Kapurek, Trzy Mate Swinki,
Ztotowtosa i Trzy Niedzwiadki), artykuty z gazet, poezje, komiksy itd.

e Dla miodszych dzieci, szukajcie przedmiotow w domu lub na zewnatrz, ktére
zaczynajg sie na rézne gtoski (i stworzcie ich liste).

e Zachecajcie starsze dzieci to szukania informacji na tematy, ktére ich interesuja.
Zacznijcie od pytan, na ktore chca znalezé odpowiedzi. Moze beda chetni to tworzenia
plakatow informacyjnych, ktére moga zawierac rysunki, obrazki, znalezione informacje
oraz wiasne obserwacje.

e Wspdlne gotowanie i pieczenie - mozna przeczytaC instrukcje, oszacowaé wage

sktadnikow, i mierzy¢ skfadniki czy tez stworzy¢ wiasne instrukcje/przepisy.

e Praca w ogrodzie lub spacery (jesli istnieje mozliwos¢), szukanie Sladéw wiosny, np.

pakow drzew, kwiatow, insektow, ptakow, motyli; obserwacja zmian w pogodzie i




e Uprawianie kwiatéw i warzyw (z dostepnych nasion) w ogrodzie lub w doniczkach
balkonowych albo tez w doniczkach domowych (jesli przestrzen jest ograniczona).
Zachecajcie dzieci do opiekowania sie tymi roslinami. Mogg tez notowac jak one rosna
dotaczajac zdjecia, rysunki lub wymiary.

e Projekty techniczne typu budowa domku dla insektéw czy karmnika dla ptakéw.

e Wspdlne zabawy — klocki Lego, gry planszowe itp.

e Kolorowanie, malowanie czy tez wycinanki.

e Zabawy tematyczne, w ktérych odgrywamy rdzne role - dom, sklep, szkota, lotnisko,
lekarz, weterynaria, itp. Mfodsze dzieci mogg odgrywac¢ role z witasnych bajek
wykorzystujgc zabawki jako postaci (uzywajac pudetka kartonowego jako teatru). Starsze
dzieci mogg pisaé wtasne scenariusze.

e Pisanie pamietnika, listow, wtasnej bajki lub tez faktéw na wybrane przez dziecko tematy.

e Zabawy w szukanie ksztattow dookota domu i opisywanie ich wlasciwosci oraz

materiatdw, z ktorych zostaty wykonane.

Jesli uwazasz, ze twdj poziom jezyka angielskiego nie jest wystarczajgcy, aby poméc dziecku w
powyzszych pracach po angielsku, prosimy sie o to nie martwié. Praca z dzie¢mi i pogtebianie
wiedzy w jezyku ojczystym jest rdwnie wazna np. w dziedzinach takich jak czytanie, opowiadanie
bajek, przyroda, historia czy matematyka. Pozwdl dzieciom rozwija¢ wtasne zainteresowania i
streszczaé co przeczytali lub dowiedzieli sie z ksigzek lub edukacyjnych stron internetowych w
jezyku ojczystym. Aby éwiczyé porozumiewanie sie w jezyku angielskim, mozna zaangazowac do
tego innych cztonkdw rodziny lub przyjaciét, ktérzy dobrze operujag w tym jezyku - moga
porozumiewa¢ sie po angielsku z dzieémi przez internet. Zache¢ dzieci do tego aby préobowaty
pisa¢c w jezyku angielskim, spedzaly troche czasu na ogladaniu ciekawych programéw

telewizyjnych po angielsku czy wyszukiwaty ciekawe informacje z internetu w jezyku angielskim.

Zasoby edukacyjne on-line do nauki w domu

Oto pomocne strony internetowe, na ktérych mozna znalez¢ ksigzki, zajecia i gry edukacyjne dla
dzieci:

e https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-online-education-
resources/coronavirus-covid-19-list-of-online-education-resources-for-home-education
-bardzo uzyteczna strona internetowa z linkami do réznych platform edukacyjnych od
poziomu przedszkolnego do szkoty sredniej

e https://www.telford.gov.uk/info/20407/digital library/667/ebooks and eaudio catalo
gue - darmowa biblioteka elektroniczna,na ktérg trzeba sie zarejestrowac przez internet
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e https://www.bbc.co.uk/bitesize - strona internetowa z darmowymi codziennymi

lekcjami dla dzieci

e https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-

closures/?fueid=502598&qid=12191 — lista interaktywnych stron internetowych, ksigzek,

aplikacji, arkuszy z zadaniami, filméw z YouTube oraz ogdlne zasoby do ¢wiczenia czytania
i pisania.

e https://flashacademy.com/free-eal-home-learning-support/ - darmowe zasoby do nauki

w domu dla dzieci uczacych sie jezyka angielskiego.

e https://literacytrust.org.uk/family-zone/ - Family Zone — petna darmowych zajec i

interesujgcych pomystéw na wypetnienie czasu dziecku w domu.

e https://home.oxfordowl.co.uk/books/free-ebooks/ - to biblioteka elektroniczna z

darmowymi ksigzkami dla dzieci

e https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ - gry i zabawy dla dzieci uczacych sie jezyka

angielskiego

e https://whiterosemaths.com/homelearning - zajecia z matematyki dostosowane do

grupy wiekowej

e https://vod.tvp.pl — platforma z polska szkotg dla dzieci

W tym okresie wazne jest aby utrzymywacé kontakt wirtualny z rodzing i przyjaciétmi, ale
pamietajmy, aby dzieci nie spedzaty wiekszosci swojego czasu przed ekranem laptopa, tableta
czy telefonu. Naduzywanie tego moze mieé negatywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz moze zle wptynac na ich sen. Zaleca sie urozmaicanie zajeé: ¢wiczenia, czytanie ksigzki czy
tez zdobywanie nowych umiejetnosci. Dodatkowo, warto pamieta¢ o potrzebie aktywnosci
fizycznej dla dobrego samopoczucia, typu - spacer, zabawy pitkg, gimnastyka czy skakanie na
trampolinie lub skakance. Zajecia powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.
Najwazniejsze jest, aby nie wywieraé na siebie zbyt duzej presji, aby stworzyé pozytywng

atmosfere, w ktorej dziecko bedzie sie dobrze bawic i jednoczesnie uczyd.
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